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A Declaração Universal dos Direitos 
Humanos foi instituída pela Assembleia Geral das 
Nações Unidas em 10 de Dezembro de 1948. 
Abalados com as experiências das Guerras 
Mundiais anteriores, a Declaração Universal 
marcou a primeira ocasião em que os países 
chegaram a um acordo sobre uma declaração 
a b r a n g e n t e  d e  d i r e i t o s  h u m a n o s  
inalienáveis. Desde 1950, o dia 10 de dezembro é 
a data escolhida para comemorar o Dia 
Internacional dos Direitos Humanos.

A  D e c l a ra ç ã o  U n i v e rs a l  c o m e ç a  
reconhecendo que ‘‘a dignidade é inerente à 
pessoa humana e é o fundamento da liberdade, 
da justiça e da paz no mundo’’. Além disso, declara 
que os direitos humanos são universais 
independentemente de cor, raça, credo, 
orientação política, sexual ou religiosa.

A Declaração Universal inclui direitos civis e 

Comunicado

O Dia Internacional dos Direitos Humanos

políticos, como o direito à vida, à liberdade, 

liberdade de expressão e privacidade. Ela 

também inclui os direitos econômicos, sociais e 

culturais, como o direito à segurança social, saúde 

e educação.

Logicamente, a proteção à dignidade 

humana deve se estender à fase da terceira idade. 

É nesse sentido que a nossa instituição, que abriga 

idosos, dando a todos condições dignas, também 

comemora o Dia Internacional dos Direitos 

Humanos!

O Abrigo Bezerra de Menezes comunica que, em atendimento à 

legislação, especialmente à RDC 60, relativa a amostras grátis, 

RCFF367/2001 e RDC 44, referentes às boas práticas farmacêuticas, não 

pode receber remédios em doação que não tenham procedência, ou 

seja, sem o acompanhamento de Nota Fiscal. 
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Noticiário Geral
Nando Cordel no aniversário de 79 anos

 O compositor Nando Cordel é um dos 

convidados da festa de aniversário da ins�tuição, 

marcada para o dia 9 de fevereiro. Autor de inúmeros

sucessos no Brasil gravados por ar�stas muito 

populares, Nando ficou mais conhecido entre os 

espíritas depois de ter composto a música ‘‘Paz pela 

Paz’’, número com o qual o médium e palestrante 

Divaldo Pereira Franco encerra os eventos do 

movimento Você e a Paz. A comemoração dos 79 anos 

do Abrigo ocorrerá no Auditório Bezerra de Menezes, 

na Penha.

Um casamento marcado 
pelo espírito de solidariedade

Idosos visitam o Santuário de Aparecida
  A parceria com as Voluntárias do Artesanato proporcionou 

aos acolhidos um passeio que é aguardado o ano inteiro. No dia 6 de 

novembro, ocorreu a visita ao Santuário de Aparecida. O santuário é 

dedicado à padroeira do Brasil, Nossa Senhora Aparecida. A visita 

ao local, que ocorre anualmente, causa grande expecta�va entre os 

idosos. Mais uma vez foi possível viabilizar a viagem, que já se 

tornou uma tradição.

  No dia 12 de novembro, o Restaurante Emporio Parrilla, que 
fica no Shopping Penha, mais uma vez ofereceu um almoço 
delicioso aos nossos idosos. Os proprietários do restaurante, 
Florêncio e Lorena, bem como toda a sua equipe, receberam os 
internos com muita atenção e carinho, esse úl�mo um ingrediente 
que nunca falta às refeições servidas aos idosos.

  Marília Cecília Galelo Nascimento 

e Sidney Augusto, que se casaram em 7 de 

novembro, �veram uma ideia bastante 

interessante para compar�lhar com 

todos esse momento de felicidade na vida 

dos dois. A lista de presentes que circulou 

entre os convidados incluiu produtos de 

higiene pessoal e fraldas geriátricas para a 

U n i d a d e  J o s é  B a c e l a r  d e 

Itaquaquecetuba. Os idosos residentes 

receberam as doações, entregues pelos 

noivos, com muito carinho. Que o espírito 

de solidariedade de Maria Cecília e Sidney 

possa inspirar outras pessoas.
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Há 79 anos amparamos idosos graças à sua colaboração!

Pratos temperados com carinho
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Eventos movimentam a Penha
 O Abrigo contou com muitos eventos 
especiais em setembro e outubro. No dia 5 de 
setembro, coube ao Grupo Viva e Deixe Viver, 
a t rav é s  d o  I n s � t u t o  H e l e n a  F l o r i s b a l , 
proporcionar um evento de narração de histórias. 
No dia 7, os idosos foram agraciados com o lanche 
da tarde oferecido pelo Grupo Coração e Ação. No 
dia 14, a tarde foi de muita alegria com a ação 
social oferecida pelo casal Roberto e Vilma. O 
Grupo Elos de Amor da LBV também esteve 
p re s e nte  e m  s ete m b ro  co m  u m a  l i n d a 
apresentação musical realizada no dia 15. No dia 
20, recebemos a belíssima apresentação da 
musicista Paula Valente, do Ins�tuto Helena 
Florisbal. A Thurma do Bem esteve no dia 21, 
trazendo mais uma animada festa. Recebemos 
pela primeira vez a Máfia do Bem, que, além de 
realizar uma grande campanha de doações, 
trouxe o evento Jovem Guarda, uma apresentação 
que encantou a todos no dia 22. Demos início as 
comemorações da Semana do Idoso no dia 23 com 
a apresentação da Orquestra Paulistana de Viola 
Caipira. No dia 24, recebemos a animada 
apresentação musical da Dupla Ricardo & 
Eduardo, com par�cipação especial do cantor 
Digo Dornel. Dando sequência à Semana do Idoso, 
no dia 26 recebemos a visita e doação de kits dos 
estudantes das Escolas do Centro Espírita Bezerra 
de Menezes. No dia 26, comemoramos os 
aniversários do mês. A animação foi garan�da ao 
som do nosso querido parceiro Roberto Solano. As 
crianças da Escola Projeto Educar mais uma vez 
encantaram a todos com uma apresentação de 
dança, que aconteceu no dia 27. No dia 
28, recebemos o Coral A Caminho da Luz, 
e m o c i o n a n d o  a  t o d o s  c o m  s u a  l i n d a 
apresentação. O cantor Amaral também marcou 
sua presença no dia 29. E no dia 30 nossos idosos 
foram presenteados com um passeio a Chácara 
Recanto Tô a Toa em Santa Isabel. Os proprietários 
Marina e Paulo Tasche� e a equipe de Voluntárias 
do Artesanato proporcionaram a todos um dia de 
muita diversão.
 O Dia Internacional do idoso, comemorado 
em 1º de outubro, teve animada apresentação 
musical da Dupla Bueno & Juarez e um delicioso 

 

lanche da tarde oferecido pelo Grupo Doar Faz 
Bem. No dia 2, recebemos o lindo dueto acús�co 
de Brenda Champs e Marcelo Mon�celli. No dia 
3, �vemos a festa oferecida pelas voluntárias 
Marina e Evanice, que, juntamente com o Grupo 
de Samba Coisa de Família, encerraram as 
comemorações da Semana do Idoso. 

 Finalizamos o mês de outubro com a 
apresentação do Coral do Colégio da Polícia 
Militar. Manifestamos nossa gra�dão a todos os 
parceiros e benfeitores que tão generosamente 
doaram recursos, tempo e atenção aos nossos 
idosos.

 No dia 4, recebemos a bela apresentação 
de dança étnica do Grupo Mira la Gitana. 

O Abrigo recebeu no dia 5 a Ação social da 
Superintendência do Banco Itaú. Além de 
doações, eles trouxeram aos nossos idosos uma 
animada tarde de festa. No dia 10, es�veram 
presentes  os  cantores  Car los  Pertr in i  e 
Marquinhos Oi. Os Palhaços Presente de Alegria 
realizaram sua animada visita no dia 13. No dia 
18, nossos idosos puderam apreciar a peça ‘‘Brasil 
de Cabelos Brancos’’, encenada pela Cia Pompa 
Cômica em parceria com a Central Nacional 
Unimed. A Congregação Cristã do Brasil nos 
ofereceu uma tarde de muita alegria no dia 19. No 
dia 26, recebemos a Ação Social Oferecida pela 
Policia Militar - Departamento Estadual de 
Trânsito. E a tarde do dia 27  foi de música e 
interação com o Grupo Paz e Amor.
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Usamos 2.500 fraldas geriátricas por semana. Contamos com sua ajuda!

Noticiário Geral

Evento Jovem Guarda
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Noticiário Especial

Unidade José Bacelar realiza Encontro Fraterno

 No dia 1º de outubro, houve a comemoração do Dia Internacional do Idoso. No dia 2, ocorreu o 

passeio para a Praia de Guaratuba, em Ber�oga, proporcionando a oportunidade de um banho de mar. No 

dia 4, houve o piquenique no Parque Ecológico de Itaquaquecetuba. Os voluntários do Santander serviram 

um delicioso café da tarde no dia 4. No dia 5, o  Grupo de Amigos serviu um café da tarde, além de conversar 

com os acolhidos. No dia 6, ocorreu a comemoração dos aniversários do mês, com a presença dos 

Itaquá promove atividades

Visitas: todos os dias, das 13 às 17 horas. Confira, pessoalmente, o que juntos estamos fazendo por nossos idosos.

 O tema doutrinário, estudado pelos 
adultos neste encontro foi: A minha paz vos 
dou. Peça teatral: A minha paz vos dou – Grupo 
Amor Perfeito.

 A Unidade José Bacelar, através de seu 
Departamento Social, atende à famílias em 
situação de vulnerabilidade social que contam 

 No dia 9 de novembro realizamos o 
Encontro Fraterno da Unidade III José Bacelar. 
Par�ciparam do encontro aproximadamente 194 
inscritos, sendo 40 trabalhadores e 154 assis�dos 
(32 homens,76 mulheres e 86 crianças). O 
Encontro Fraterno Auta de Souza (EFAS) é um 
evento espírita que proporciona aos seus 
par�cipantes a troca de experiências, o estudo da 
Doutrina Espírita e trabalho no campo do bem. 
Este evento ocorre geralmente nos fins de semana 
e é realizado por várias casas espíritas espalhadas 
pelo Brasil.

 Contamos com a par�cipação do grupo 
musical Rumo Certo do C. E. Meimei; os centros 
espíritas José Bacelar, Bezerra de Menezes, 
Meimei.
 Cidades par�cipantes: Itaquaquecetuba, 
São Paulo.

com uma oficina de corte e costura, curso de 
i n fo r m á� ca ,  c u rs o  d e  i n g l ê s ,  c u rs o  d e 
alfabe�zação de adultos, cursos de Evangelização 
de adulto e Evangelização infan�l, além de cestas 
básicas.  Todos os sábados é oferecido aos 
assis�dos café da manhã (leite com chocolate e 
pão com manteiga) e sopa no almoço. No dia do 
EFAS foi ofertado um almoço especial: arroz, 
feijão, strogonoff, batata palha, salada, suco e 
sobremesa. Agradecemos a colaboração de todos 
os trabalhadores que contribuíram direta e 
indiretamente para a realização do encontro.

voluntários da Unidade Penha, além de um músico  também 

voluntário. No dia 7, a tarde ficou por conta do sanfoneiro 

Rialino do Acordeon e Valdir.  No dia 13, o Grupo de Amigos 

do Bairro Jardim Karine, além do café da tarde, proporcionou 

a�vidades com massinha de modelar. No dia 19, alunos de 

odontologia da Faculdade Brás Cubas realizaram uma 

palestra sobre os cuidados com a prótese dentária, 

oferecendo aos internos um café da tarde. No dia 

20, voluntários da Unidade Penha visitaram os idosos. E no 

dia 26, voluntários de Santo André ofereceram um café da 

tarde, além de tocar e cantar para os internos.Piquenique no Parque Ecológico 
Municipal de Itaquaquecetuba
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Noticiário Especial
Odete e Irene: uma parceria que vem de muito longe

 “A gente se diverte. Agora eu fico: eu sou garota-

propaganda. É engraçado para nós que já somos mais 

velhas”, conta Odete de Freitas Nogueira, de 88 anos, ao 

lado de sua irmã, Irene Freitas de Souza, 85, as duas 

internas do Abrigo Bezerra de Menezes que estrelam os 

cartazes e as demais peças publicitárias do material 

publicitário em que a ins�tuição pede doações para o 

Bazar de Natal. As doações: de roupas e calçados a 

perfumes. De ar�gos de cama, mesa e banho a panos de 

prato. De brinquedos e eletrodomés�cos a móveis e 

utensílios em geral. Qualquer um desses itens em bom 

estado pode resultar na arrecadação de recursos para a 

manutenção do Abrigo. E coube às irmãs protagonizar a 

campanha. 

 Mas a parceria entre as duas vem de muito mais 

longe. Elas nasceram no interior de São Paulo, em 

Votoran�m. “Mas logo viemos para São Paulo”, recorda 

Odete. Seu pai, o senhor Aman�no Raimundo, havia sido 

transferido de uma das empresas da família Ermínio de 

Moraes para a Nitroquímica, companhia do mesmo 

grupo, e ele trouxe a família para o Tatuapé, onde 

comprou um terreno para construir uma casa. “Eu tenho 

foto do meu pai junto com a diretoria”, revela Odete. De 

acordo com ela, na primeira metade do século passado, o 

Tatuapé concentrava muitas chácaras. E neste ambiente, 

Aman�no e sua esposa, Amália de Freitas, criaram as duas 

irmãs, únicas sobreviventes de um total de seis filhos – 

três meninas e três meninos.  “Naquele tempo �nha 

muita desidratação”, explica Irene, que apesar de mais 

nova do que Odete foi a primeira a começar a trabalhar. 

Num certo dia, ela saiu do consultório em que era 

secretária per�nho da Igreja da Consolação em direção à 

Praça da Sé, onde pegava a condução. “Veio um moço 

atrás de mim e falou se podia me levar em casa”. Era um 

funcionário do Banco Mercan�l, em Londrina, que 

passava férias na casa de uma �a na Consolação. Ele 

retornou para o Paraná, mas prometeu a Irene que lhe 

escreveria. Eles trocaram correspondências por cerca de 

um ano. “Ele me pediu em casamento por carta”, recorda. 

“Não me arrependi.  Ele cuidou de mim como se cuidasse 

de uma bonequinha. Era trabalhador e honesto”.

 Odete, assim como a irmã, também adotou uma 

criança, a menina Célia Maria. Isso porque Cilene, sua 

primogênita, veio a óbito aos 10 anos de idade, ví�ma de 

um câncer. Sua segunda filha faleceu ainda mais jovem. 

Aos 9 meses, Enide não resis�u a uma doença 

respiratória.

 Apesar da tristeza pela par�da precoce das filhas, 

Odete guarda da união de mais de 60 anos com o marido 

só boas recordações. Ela conheceu Venício Nogueira na 

igreja evangélica que frequentava. “Tenho fotografia das 

bodas de ouro”. Odete chegou ao Abrigo em 2018, cerca 

de dois anos depois do falecimento do seu marido. “Fiquei 

sem ele. Ficou um vazio dentro de mim”. Decidiu vir para 

perto da irmã. “Aqui eu estou bem. Estou perto da minha 

irmã para ajudar em alguma coisa”. O fato é que ambas 

ajudam o Abrigo. Depois de tudo que viveram, agora elas 

são garotas-propaganda.

 Irene, que se casou aos 19 anos, passou a 

acompanhar o marido nas visitas às fazendas, já que ele 

começou a atuar no ramo do café. Ele selecionava os 

melhores grãos para exportação. Essa a�vidade levou o 

casal a Santos, cujo porto, o maior da  América La�na, 

escoa a maior parte das exportações brasileiras. “Como 

era gostoso lá na praia”, lembra-se a interna. Ela gostava 

de caminhar nos dias de sol com os filhos ado�vos: Vander 

e Carla. A decisão de adotar decorreu de uma gravidez 

extra-tubária, que a impediu de ser mãe biológica.
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AJUDE-NOS A AJUDAR! SEJA MAIS UM DOS NOSSOS ASSOCIADOS CONTRIBUINTES!
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